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О.Гаврилова наголошується на практичній цінності 
технології у вивченні лексики, засвоєнні граматики 
та вдосконаленні комунікативних навичок, а також її 
користі як асистента для викладача [3]. Н.Лєбошина, 
Ю.Черкашина та Е.Харатян у своїй статті демон-
струють роль ChatGPT у професійній підготовці, 
включаючи моделювання ситуацій, наближених до 
реальних умов роботи  [4]. Н.Чаплінська додає, що 
GPT є прогресивним інструментом, який доповнює 
навчальний процес, водночас залишаючи ключову 
роль педагогам [5]. 

В цілому, результати досліджень свідчать про 
великий потенціал ChatGPT у розвитку мовних та 
комунікативних компетенцій, забезпеченні індивіду-
ального підходу до освітніх потреб студентів.

Мета статті – дослідити можливості використан-
ня GPT як засобу для індивідуалізації навчання іно-
земних мов у підготовці майбутніх фахівців. Оцінити 
його потенціал у розвитку іншомовної комунікатив-
ної компетентності, сприянні автономності студен-
тів, формуванні професійно орієнтованих мовних 
навичок та впровадженні інноваційних технологій у 
сучасний освітній процес.

Методи дослідження: методи аналізу наукових 
джерел, який передбачає бібліографічний пошук 
та аналіз наукових джерел; систематизації та уза-
гальнення теоретичного матеріалу, для виявлення 
спільного та відмінного у висновках дослідників; 
порівняльного аналізу ефективності технології у на-
вчальному процесі для підтвердження практичної 
значущості GPT у навчання іноземних мов майбут-
ніх фахівців. 

Виклад основного матеріалу. У сучасних умо-
вах глобалізації та інтенсивного розвитку інформа-
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ційного суспільства особливої актуальності набуває 
проблема формування високого рівня іншомовної 
комунікативної компетентності майбутніх фахівців, 
адже володіння іноземною мовою є не лише додатко-
вою перевагою, а й необхідною умовою професійної 
мобільності, участі в міжнародних освітніх і профе-
сійних проєктах, доступу до світових інформаційних 
ресурсів. Традиційні методики навчання іноземних 
мов, попри свою ефективність, часто виявляються 
недостатньо гнучкими й не завжди враховують інди-
відуальні потреби студентів. Це особливо відчутно у 
великих академічних групах, де викладач фізично не 
може забезпечити персоналізований підхід до кож-
ного здобувача. Саме тому індивідуалізація навчан-

ня стає ключовим напрямом модернізації освітнього 
процесу, а новітні технології на основі штучного ін-
телекту відкривають широкі можливості для її реа-
лізації. Поява нейромереж, доступних для широкого 
загалу, стала справжньою сенсацією; незважаючи 
на те, що перші прототипи почали розроблятись ще 
у середині ХХ століття, після досліджень В.Мак-
Каллока та Д.Хебба, присвячених принципам роботи 
біологічних нейронів, лише у 2022 році кожен бажа-
ючий отримав змогу протестувати можливості цієї 
технології [3, c.57].

Науковці та педагоги вважають, що індивідуалі-
зація навчання базується на кількох ключових під-
ходах (Рис.1.):

Рис.1. Ключові підходи індивідуалізації

 Ідеї індивідуалізованого підходу сягають ще кла-
сичної педагогіки, однак сучасні цифрові інструмен-
ти дозволяють реалізувати їх набагато ефективніше. 
GPT як технологія генеративного штучного інтелекту 
забезпечує створення персоналізованих діалогів, на-
вчальних сценаріїв, завдань різного рівня складності 
й навіть адаптованих тестів, що відповідають індиві-
дуальним потребам кожного студента. У результаті 
освітній процес перетворюється з одноманітного за-
своєння матеріалу на гнучку взаємодію, де студент 
стає активним учасником, а не пасивним споживачем 
інформації.

Використання чату GPT на уроках іноземної мови 
може бути цікавим та корисним способом введення 
студентів у світ штучного інтелекту та для покра-
щення їхніх навичок мовлення, розуміння та вивчен-
ня мови, а отже і формування іншомовної комуніка-
тивної компетентності [1, с.145].

Практична цінність GPT для індивідуалізації 
навчання полягає насамперед у можливості інтер-
активного спілкування іноземною мовою. Студенти 
можуть вести діалоги на будь-які теми ‒ від побу-
тових ситуацій до професійно орієнтованих кейсів. 
Наприклад, майбутній економіст може обговорювати 
з GPT фінансові звіти чи моделювати переговори з 
іноземними партнерами, юрист ‒ розглядати прикла-
ди контрактів і судових справ, педагог ‒ тренувати 
навички пояснення граматичних правил іноземною 
мовою. Така практика допомагає закріплювати лек-
сику й граматику в контексті, наближеному до реаль-
ної професійної діяльності. Він сприяє розширенню 
словникового запасу за допомогою надання визна-
чень слів, їх синонімів, антонімів та кон-текстів вжи-
вання [4, c.355].

Індивідуалізація за допомогою GPT реалізується 
також через створення адаптивних навчальних ма-
теріалів. Модель може генерувати вправи на пере-
клад, завдання на формування діалогів, тематичні 
тести, диктанти чи навіть рольові ігри, у яких сту-
дент виступає учасником міжкультурної комунікації. 
Наприклад, підготовка до співбесіди іноземною мо-

вою може відбуватися у форматі симуляції, де GPT 
виступає роботодавцем і ставить питання, а студент 
тренується відповідати, отримуючи при цьому реко-
мендації щодо покращення мовлення. Завдяки цьому 
студент опановує не лише мовні навички, а й нави-
чки комунікативної поведінки, що безпосередньо 
впливає на професійну готовність.

Ще однією сферою використання GPT є навчан-
ня академічного письма. Майбутні фахівці часто 
стикаються з необхідністю створення есе, наукових 
статей, звітів або презентацій іноземною мовою. 
GPT може слугувати інструментом як для прикладів 
правильної побудови текстів, так і для редагування 
робіт студентів. Наприклад, студент пише коротке 
есе англійською мовою, а GPT не лише виправляє 
граматичні помилки, але й звертає увагу на логіку 
викладу, стилістичну доречність, уживання перехід-
них конструкцій, що формує більш комплексне розу-
міння академічних стандартів. Це дозволяє студенту 
не просто засвоювати правила, а й відчувати мову як 
інструмент професійного та наукового спілкування.

Важливою перевагою GPT у контексті індивіду-
алізації є гнучкість і доступність. Студенти можуть 
взаємодіяти з моделлю у зручний час і у зручному 
форматі ‒ під час підготовки до занять, самостійного 
навчання або виконання домашніх завдань. Це осо-
бливо актуально в умовах дистанційного й змішано-
го навчання, коли фізичний контакт із викладачем 
обмежений, а потреба в індивідуальному супроводі 
зростає. GPT дозволяє створити середовище безпе-
рервного навчання, де студент може практикувати 
іноземну мову щодня, поступово нарощуючи рівень 
компетентності [5]. 

Не менш важливим є психологічний ефект вико-
ристання GPT. Багато студентів у процесі вивчення 
іноземної мови відчувають страх перед помилками, 
соромляться виступати перед аудиторією чи спіл-
куватися з носіями мови. GPT створює безпечне се-
редовище, у якому можна експериментувати, трену-
ватися та випробовувати нові мовні конструкції без 
страху отримати осуд. Це знижує рівень тривожнос-
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ті, підвищує впевненість і формує позитивну мотива-
цію до подальшого навчання.

Також ChatGPT може пропонувати різноманітні 
вправи для навчання англійської мови студентів, вра-
ховуючи їхні потреби та професійну спрямованість. 
Для покращення словникового запасу (Vocabulary 
Building) він може створювати тематичні списки слів, 
вправи на сполучуваність, завдання на заповнення 
пропусків, а також кросворди чи картки зі словами.

У сфері граматики (Grammar Practice) ChatGPT 
пропонує вправи на перефразування, виправлення 
помилок, трансформацію речень та заповнення про-
пусків у професійних текстах.

Для розвитку читання (Reading Comprehension) 
система використовує автентичні тексти зі статей чи 
звітів, формує питання, завдання на встановлення 
відповідностей, складання плану або резюме.

У письмі (Writing Practice) можливі вправи на на-
писання електронних листів, складання звітів, анота-
цій, презентаційних тез та інструкцій.

Практика говоріння (Speaking Practice) включає 
професійні дискусії, рольові ігри, підготовку презен-
тацій, опис графіків та інтерв’ю [2, с.10].

Водночас використання GPT у навчанні вимагає 
усвідомленого підходу. Існують ризики, пов’язані з 
достовірністю відповідей, адже штучний інтелект 
іноді може продукувати неточну чи поверхову ін-
формацію. Тому викладачі повинні навчати студентів 
критично сприймати матеріал, перевіряти факти та 
поєднувати роботу з GPT із традиційними джерела-
ми знань.

Навіть розробники вказують на ряд обмежень у 
роботі нейромережі: по-перше, для отримання ви-
черпної відповіді треба ввести одне питання декілька 
раз, трохи змінюючи фразу, по-друге, система схиль-
на повторювати одні й ті ж самі фрази (наприклад, 
нагадування про те, що вона є лише мовною модел-
лю), щоб уникнути суперечливих питань.

Однак, поява Chat gpt все одно викликала ажіотаж 
серед тих, хто прагнув побачити межу її можливос-
тей. Для початку роботи від користувача вимагається 
лише зареєструватись, вказавши свою електронну 
адресу, що робить цей сервіс доступним для будь-
кого [3, c.57]. 

У перспективі використання GPT у підготовці 
майбутніх фахівців може стати основою для ство-
рення адаптивних освітніх платформ, де навчання 
іноземної мови буде максимально персоналізованим 
і динамічним. Такі платформи дозволять враховувати 
рівень володіння мовою, індивідуальні цілі, профе-
сійну спрямованість, швидкість прогресу та навіть 
психологічні особливості студента. Це відкриває 
шлях до формування нового освітнього середовища, 

у якому кожен здобувач зможе реалізувати свій по-
тенціал, не відчуваючи обмежень колективного на-
вчання.

Висновки. Використання GPT як інструменту 
для індивідуалізації навчання іноземної мови в про-
цесі підготовки майбутніх фахівців є значним кроком 
до модернізації освітнього процесу. Ця технологія 
відповідає сучасним викликам, забезпечуючи нові 
підходи, які враховують темпи розвитку цифрових 
технологій та потреби студентів, що прагнуть на-
вчатися в комфортному і адаптивному середовищі. 
GPT пропонує інтерактивність, гнучкість, практичну 
спрямованість, психологічний комфорт та розвиток 
автономності серед студентів. Він створює умови 
для моделювання реальних професійних ситуацій, 
сприяє формуванню критичного мислення та впев-
неності у мовленні, що має ключове значення для 
їхньої майбутньої професійної діяльності. Інтегра-
ція штучного інтелекту з традиційними методами 
педагогіки відкриває нові горизонти для досягнення 
оптимального результату. Завдяки цьому підходу ко-
жен студент отримує можливість навчатися в індиві-
дуальному темпі, на бажаному рівні і з урахуванням 
своїх професійних потреб. Така модель порушує об-
меження традиційного групового навчання, створю-
ючи ширший простір для саморозвитку. GPT висту-
пає не лише як інструмент, а як навчальний партнер, 
адаптуючись до рівня знань і стилю мислення здобу-
вача освіти. Таким чином, технологія GPT розширює 
арсенал дидактичних засобів і переосмислює саму 
концепцію навчання, спрямовуючи її на індивіду-
альність, гнучкість та професійну релевантність. У 
тандемі з компетентним педагогічним супроводом 
цей інструмент стає потужним стимулом для фор-
мування конкурентоспроможних фахівців, готових 
до викликів глобалізованого світу та здатних ефек-
тивно застосовувати набуті мовні навички в профе-
сійній сфері. GPT виступає не просто технологічною 
новацією, але й каталізатором освітніх трансформа-
цій, який відкриває перспективи для створення нової 
моделі навчання, побудованої на принципах індиві-
дуалізації, практичності та інноваційності. Подаль-
ші дослідження у цій сфері можуть бути спрямовані 
на розширення використання цифрових технологій у 
викладанні іноземних мов, а саме дослідження мож-
ливостей використання ChatGPT для стимулювання 
критичного мислення та креативності студентів під 
час вивчення іноземних мов; розробка інтегрованих 
платформ, які поєднують ChatGPT з іншими техно-
логіями штучного інтелекту для створення персо-
налізованих навчальних траєкторій, адаптованих до 
індивідуальних потреб студентів; етичні та соціальні 
аспекти використання ChatGPT у навчанні та інші. 

Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших інтересів, що можуть розгляда-
тися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались при написанні цієї роботи.
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USING GPT AS A TOOL FOR INDIVIDUALIZATION OF FOREIGN LANGUAGE LEARNING IN THE 
TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS

Abstract. In the context of globalization and the digitalization of education, the development of a high level 
of foreign language communicative competence among future professionals has become increasingly relevant. 
Traditional teaching methods often fail to provide a personalized approach, especially in large academic groups, 
which highlights the need for innovative tools that support individualized learning. Generative artificial intelligence 
models, such as ChatGPT, represent a promising solution, enabling the creation of personalized exercises, the 
simulation of professional communicative situations, the practice of academic writing and speaking, and the 
enhancement of students’ motivation and autonomy. The article aims to explore the possibilities of using GPT as a 
tool for individualizing foreign language learning, to determine its potential for developing professionally oriented 
language skills, and to support students’ independent learning. The research methodology includes the analysis 
of scientific literature, systematization and generalization of theoretical material, and comparative analysis of the 
effectiveness of ChatGPT in different aspects of language learning. The study results demonstrate that the integration 
of GPT into the educational process enhances vocabulary acquisition, grammar and communication skills, and allows 
students to interact in a safe, low-stress environment, promoting confidence and engagement. GPT facilitates the 
creation of adaptive learning materials, role-playing exercises, simulations of professional tasks, and the development 
of academic writing skills. Students can practice language in contexts relevant to their future professions, which 
increases the practical applicability of their learning and supports autonomous and self-paced education. ChatGPT 
serves as an effective tool for the individualization of foreign language learning, combining interactive, flexible, and 
professional-oriented training with psychological comfort.

Keywords: foreign language, individualized learning, ChatGPT, communicative competence, professional 
skills.


