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АДАПТИВНЕ НАВЧАННЯ: СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФОРМУВАННІ
ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСВІТНІХ ТРАЄКТОРІЙ

Анотація.  Актуальність  проблеми  зумовлена  необхідністю  забезпечення  гнучкості  та  персоналізації
освітнього процесу у закладах вищої освіти, що відповідає сучасним викликам цифровізації та динамічним
вимогам ринку праці. Особливого значення набуває адаптивне навчання як інструмент для персоніфікованого
професійно-особистісного  розвитку  фахівців.  Дослідження  присвячено  теоретичному  обґрунтуванню  та
практичному  моделюванню  адаптивного  навчання,  орієнтованого  на  побудову  індивідуальних  освітніх
траєкторій  майбутніх  фахівців  з  інформаційних  технологій.  Застосовано  аналіз  вітчизняних  і  зарубіжних
наукових  джерел,  узагальнення  досвіду  впровадження  моделей  адаптивного  персоналізованого  навчання
та  реалізації  індивідуальних  освітніх  траєкторій  у  ЗВО.  Обґрунтовано  модель  побудови  індивідуальної
освітньої траєкторії, у структурі якої виокремлено обов’язковий, варіативний та організаційно-коригуючий
компоненти.  Визначено  етапи  її  побудови  (діагностичний,  мотиваційно-цільовий,  проєктування  змісту
модулів з дисципліни, вибір структури ІОТ, оцінювальний) та умови ефективного застосування в цифровому
освітньому середовищі.

Ключові слова:  індивідуальна  освітня  траєкторія,  адаптивне  навчання,  фахівець  з  інформаційних
технологій, модель.

Вступ.  Зміни у  галузі  освіти,  спричинені поши-
ренням технологічних можливостей відкритих освіт-
ніх ресурсів та масових відкритих онлайн-курсів, да-
ють можливість розробляти нові підходи до вирішен-
ня  проблем,  пов’язаних  з  обмеженим  сприйняттям
нових  знань.  Це  дозволяє  підвищити  ефективність
навчання  за  рахунок  персоналізації  освітнього  кон-
тенту, який використовує інформацію про учасників
освітнього  процесу.  Водночас  сучасні  умови  ринку
праці, що  постійно  змінюються,  вимагають  від  ви-
пускників  закладів  вищої  освіти  (ЗВО)  міждисци-
плінарних знань, практичного досвіду, а також гнуч-
ких професійних навичок. Тому перед вищою осві-
тою стоїть питання про персоналізоване навчання з
можливістю  індивідуального  вибору  змісту,  засобів
та  методів  навчання,  темпу  засвоєння  програм,  ва-
ріантів  управління  власним  навчанням.  Різноманіт-
ність підходів до визначення сутності індивідуальної
освітньої  траєкторії  зумовлює  необхідність  конкре-
тизації концептуальних засад даного феномену.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У
сучасній  педагогічній  науці  поняття  «індивідуаль-
на освітня траєкторія  (ІОТ)» є одним  із ключових  і
визначене в Законі України «Про освіту» [1]. ІОТ у
вищій школі передбачає послідовність здобуття ква-
ліфікацій,  забезпечення  академічної  мобільності  та
врахування результатів неформальної та інформаль-
ної освіти [2].

І.В.Каньковський  визначає  її  як  реалізацію  ін-
дивідуального  освітнього  маршруту  [3,  с.63].
Т.П.Коростіянець підкреслює, що ІОТ має відношен-
ня не лише вибору здобувачем освітньої програми, а
й визначення ним власного шляху опанування окре-
мих навчальних дисциплін [4, с.74].

На думку науковців, ІОТ – це середньостроковий
дидактичний  комплекс,  який  забезпечує  розвиток
творчого потенціалу здобувача освіти, передбачаючи
персоналізацію  цілей,  формування  індивідуального
освітнього середовища, використання актуальних ре-
сурсів та оптимізацію процесів самоорганізації [5].
Р.Чжен аналізує перспективи індивідуалізації навча-

ння  здобувачів  освіти  на  основі  цифрових  тех-

нологій  [6]. Схожі погляди висловлюють Дж.Мун, 
Дж.До, Д.Лі та Г.У.Чой, які визначають цифровізацію 
одним із найефективніших засобів персоналізованої 
освіти [7, с.6].

Таким чином, проблема ІОТ і персоналізації на-
вчання знайшла широке відображення у сучасній 
психолого-педагогічній науці, однак досі відсутня 
єдина стратегія їх реалізації та універсальні техно-
логічні механізми.

Мета статті – розглянути теоретичні та прак-
тичні аспекти проєктування адаптивних навчальних 
курсів, орієнтованих на створення ІОТ. Методи до-
слідження: було проведено порівняльний аналіз 
моделей адаптивного персоналізованого навчання 
українських та закордонних ЗВО, на базі яких успіш-
но реалізовано ІОТ. За підсумками його результатів 
запропоновано модель організації освітнього проце-
су, що передбачає побудову ІОТ під час професійної 
підготовки майбутніх фахівців з інформаційних тех-
нологій.

Виклад основного матеріалу. Під ІОТ розумі-
тимемо процес, у якому здобувач самостійно визна-
чає та проходить власний шлях навчання, виходячи з 
усвідомлення цілей, завдань, сенсу освітньої діяль-
ності, можливості вільного вибору необхідної інфор-
мації та способів роботи з нею, планування видів ді-
яльності, організації самоосвіти, а також здійснення 
рефлексії, оцінювання та самооцінювання власних 
досягнень [8, с.347-348].

У роботі  [9] виокремлено три основні напрями 
провадження ІОТ здобувачів освіти: змістовий, ді-
яльнісний і процесуальний. Змістовий напрям пе-
редбачає можливість вибору навчального матеріалу 
та його обсягу відповідно до мотивації, інтересів 
і актуальних можливостей здобувача. Діяльнісний 
пов’язаний із формуванням траєкторії за допомогою 
сучасних педагогічних і цифрових технологій. Про-
цесуальний напрям орієнтований на організаційне 
забезпечення освітнього процесу.

Формування ІОТ безпосередньо пов’язане з 
принципами й механізмами адаптивного навчання, 
ключовим аспектом якого є вибір механізмів адап-

© Сікора Я. Б.
Creative Commons Attribution NonCommercial ShareAlike License (CC BY-NC-SA 4.0)



НАУКОВИЙ ВІСНИК УЖГОРОДСЬКОГО УНІВЕРСИТЕТУ. СЕРІЯ: «ПЕДАГОГІКА. СОЦІАЛЬНА РОБОТА». (ISSN 2524-0609). 2025.  ВИПУСК 2 (57)

184

тації для формування гнучкого освітнього шляху. 
До них належать зміст, форми, методи й сама тра-
єкторія навчання. Водночас на визначення освітньої 
траєкторії впливають чинники зовнішнього й вну-
трішнього характеру: освітнє законодавство, потре-
би економіки та ринку праці, а також індивідуальні 
особливості здобувача освіти – його професійні ін-
тереси, рівень компетентності, прагнення до само-
розвитку тощо.

Ю.Рашкевич пропонує наступні моделі реалізації 
ІОТ, які відрізняються методикою вибору навчальних 
дисциплін студентами [10]: повністю вільний вибір; 
вибір у межах визначеного переліку; вибір блоками; 
комбінація блоків і вільного вибору; модель «major-
minor»; концепція «вікно мобільності». ЗВО, корис-
туючись правом автономії, можуть обирати одну з 
моделей або поєднувати кілька з них.

У Донецькому національному університеті імені 
Василя Стуса здобувачам пропонують три варіанти 
ІОТ: програму minor, сертифікатну освітню програму 
та вибір навчальних дисциплін [11]. У КПІ ім.Ігоря 
Сікорського реалізовуються сертифікатні програми 
[12]. Водночас науковці Національного університету 
біоресурсів і природокористування України запро-
понували адаптацію ресурсів платформи Moodle до 

різних стилів навчання студентів і розробили уза-
гальнену схему використання її інструментів для 
персоналізованого навчання [13].

У закордонних ЗВО здобувачам надається право 
обирати не менше 20% навчальних дисциплін від за-
гального обсягу освітньої програми протягом усьо-
го періоду навчання. В університетах США система 
адаптивного персоналізованого навчання дозволяє 
студентам самостійно визначати напрями підготов-
ки, обирати курси, форми навчання та викладачів. 
На думку Х. Пена, Ш.Ма та Дж.Спектора, персона-
лізоване навчання має сприяти індивідуальному роз-
витку здобувачів, а викладачі повинні застосовувати 
такі методи, зміст і способи оцінювання, які відпо-
відають особистісним характеристикам і потенціалу 
розвитку кожного студента [14]. 

В Університеті центральної Флориди адаптив-
не персоналізоване навчання здійснюється за допо-
могою платформ Realizeit, ALEKS, Knewton Alta та 
LearnSmart, які на основі результатів оцінювання 
знань студентів автоматично коригують зміст курсу 
та формують ІОТ відповідно до рівня їх підготовки, 
навичок і навчальних потреб  [15;16]. Освітній про-
цес починається з вибору здобувачами однієї з шести 
можливих форм навчання (рис.1).

Рис.1. Схема адаптивного навчання в Університеті центральної Флориди

Застосування «перевернутої» моделі притаманне 
адаптивному персоналізованому навчанню в Універ-
ситеті штату Аризона. Перед початком занять здо-
бувачі опрацьовують навчальні матеріали (текстові 
документи, відео, симуляції тощо) та проводять са-
мооцінювання рівня знань. Під час занять вони опа-
новують новий матеріал шляхом дискусій та аналізу 
ключових понять, виконання есе, розв’язання про-
блемних завдань і тестів, а в онлайн-форматі навчан-
ня підтримується цифровими інструментами [17].

Навчальний контент курсів поділено на невеликі 
модулі. В Університеті центральної Флориди кожен 
із них оцінюється окремо, і після успішного вико-
нання завдань здобувач переходить до наступного 
етапу траєкторії. В Університеті штату Аризона про-
грамою передбачено засвоєння базових понять і на-
вичок через активні вправи, організовані за моделлю 
5Е («залучити, дослідити, пояснити, розширити та 
оцінити»).

Узагальнення вітчизняного й закордонного до-
свіду дало змогу запропонувати модель організації 
освітнього процесу, орієнтовану на формування ІОТ 
у професійній підготовці майбутніх ІТ-фахівців. Ви-
окремлено основні компоненти ІОТ: обов’язковий, 

варіативний та організаційно-коригуючий. Такий по-
діл забезпечує здобувачам вищої освіти можливість 
керувати процесом навчання і самоосвіти, планувати 
власний розвиток та оволодіння необхідною інфор-
мацією.

Обов’язковий компонент містить базові освітні 
модулі, що відповідають вимогам стандарту вищої 
освіти й утворюють інваріантну частину ІОТ. 

Варіативний компонент передбачає набір модулів 
із додатковою інформацією, релевантною для май-
бутніх фахівців з інформаційних технологій, і дає 
можливість обирати напрями для поглибленого ви-
вчення. Зазначені компоненти орієнтовані насампе-
ред на засвоєння змісту навчального матеріалу. 

Організаційно-коригуючий компонент включає 
елементи методичної системи: форми, методи, тех-
нології, засоби та засоби контролю засвоєння обра-
ного змісту.

Формування ІОТ передбачено як у межах усього 
освітнього процесу, так і під час вивчення окремих 
навчальних дисциплін. Студенти можуть реалізувати 
її через вибір не менше 25% вибіркових дисциплін 
від загального обсягу кредитів ЄКТС, вибір теми 
курсових і кваліфікаційних робіт, обрання бази прак-
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тики, визнання результатів, здобутих в інших закла-
дах освіти чи в межах неформальної освіти, а також 
участь у програмах академічної мобільності (рис. 2). 

Обов’язкові освітні компоненти визначені освіт-
ньо-професійною програмою підготовки здобувачів 
вищої освіти. Крім того, в ОП «Сучасні інформа-
ційні технології та програмування» спеціальності 
122  Комп’ютерні науки першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, що реалізується у Житомирсько-
му державному університеті імені Івана Франка, 
протягом другого-четвертого років навчання перед-
бачено опанування 15 вибіркових дисциплін обсягом 
по 4 кредити кожна. Ознайомившись із силабусами, 
розміщеними на офіційному сайті університету [18], 
студенти формують власний набір вибіркових компо-
нентів.

Рис.2. Реалізація ІОТ в межах освітнього процесу

ІОТ формується поетапно:
1)	 на діагностичному етапі визначається базовий 

рівень підготовки студентів, а також їхні потреби, на-
вички та очікування;

2)	 мотиваційно-цільовий етап має на меті сфор-
мувати мотивацію до навчання та визначити особис-
ті цілі;

3)	  відповідно до сформованих цілей, визнача-
ється зміст навчання, необхідний для досягнення 
очікуваних результатів, та здійснюється поділ дис-
ципліни на окремі модулі із вказанням їх обсягу. Мо-
дуль може містити текст, зображення, відео, аудіо чи 
інші форми подання. Чим більше модулів і зв’язків 
між ними, тим гнучкіша система і тим більше варі-
антів індивідуальної траєкторії може бути побудова-
но. Якщо ж модулі занадто великі, система перестає 
бути адаптивною й більше нагадує традиційне ліній-
не навчання;

4)	 добираються методи та інструменти навчання 
з урахуванням знань, умінь і очікувань студента, ви-
явлених раніше, створюються системи алгоритмів 
для досягнення цілей. Тобто, здобувач може обира-
ти матеріал усередині модуля як за формою подання 
(текст, презентація, відео, вебінар), так і за рівнем 
складності (від базового до поглибленого). Іноді 
можливе й нелінійне проходження модулів залежно 
від індивідуальних потреб і рівня підготовки;

5)	 створюється система оцінювання, що порів-
нює результати з поставленими цілями. Здобувач 
може визначити рівень досягнення власних освітніх 
цілей і засвоєння знань, умінь та навичок. Для цього 
найчастіше застосовується проміжне тестування піс-
ля кожного модуля.

Приклад реалізації адаптивного навчання роз-
глянемо на модулі «Основні поняття та принципи 
математичних методів оптимізації» з дисципліни 

«Методи оптимізації та дослідження операцій». На 
вивчення курсу передбачено 150 годин  / 5 кредитів 
ЄКТС: 90 годин аудиторної роботи (з них 30 – лекції, 
60 – лабораторні), 60 годин самостійного опрацюван-
ня, екзамен. 

Модуль охоплює чотири теми, кожна з яких по-
дається чотирма рівнями складності, вибір яких ви-
значається результатами тестування: від матеріалу 
легкого рівня до поглибленого. Модель передбачає 
поділ змісту на мікрозаняття, що дозволяє добирати 
альтернативний матеріал відповідно до рівня підго-
товки здобувача

Після завершення модуля здобувач складає тест. 
Якщо він набирає понад 60%, то може переходити 
до наступного модуля. При нижчому результаті йому 
потрібно повторно пройти навчання, зосередившись 
на обраних темах.

Викладений матеріал дозволяє зробити наступ-
ні висновки. Таким чином, ІОТ постає як дієвий 
інструмент реалізації професійно-освітнього по-
тенціалу особистості, що формується на основі ви-
значених форм, методів, технологій та механізмів 
навчання. Кожна модель проаналізованого навчання 
в ЗВО має свої особливості, які можуть бути засто-
совані для розробки власної моделі адаптивного на-
вчання. Запропонована у дослідженні модель органі-
зації освітнього процесу, орієнтована на формування 
ІОТ у професійній підготовці майбутніх ІТ-фахівців, 
має універсальний характер і може бути адаптова-
на до специфіки освітньої програми. На основі те-
оретичного аналізу визначено етапи побудови такої 
траєкторії, що дає змогу структурувати навчальну 
діяльність для досягнення запланованих результатів. 
Використання цієї технології сприяє формуванню 
навичок створення та реалізації ІОТ у цифровому се-
редовищі закладу освіти.
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ADAPTIVE LEARNING: MODERN TECHNOLOGIES IN FORMING INDIVIDUAL EDUCATIONAL 
TRACKS

Abstract. The relevance of the problem is determined by the need to ensure flexibility and personalisation of 
the educational process in higher education institutions, which corresponds to the modern challenges of digitalisation 
and the dynamic requirements of the labour market. Adaptive learning as a tool for personalised professional and 
personal development of specialists is of particular importance. The study is devoted to the theoretical justification and 
practical modelling of adaptive learning, focused on building individual educational trajectories for future information 
technology specialists. To achieve this goal, an analysis of domestic and foreign scientific sources was used, as well as 
a generalisation of the experience of implementing models of adaptive personalised learning and realising individual 
educational trajectories in higher education institutions. The essence of the concept of «individual educational 
trajectory» was determined. As a result, a model for building an individual educational trajectory was substantiated, 
in the structure of which mandatory, variable and organisational-corrective components are distinguished. The stages 
of its construction (diagnostic, motivational and target-setting, design of module content for the discipline, selection 
of the structure of the individual educational trajectory, assessment) and the conditions for its effective application 
in a digital educational environment were determined. The implementation of adaptive learning is considered using 
the example of the academic discipline «Methods of Optimisation and Operations Research». The proposed model is 
universal and can be adapted depending on the objectives of the educational programme and current labour market 
demands. The results obtained demonstrated the potential of adaptive learning as a tool for improving the quality of 
higher education.

Keywords: individual educational trajectory, adaptive learning, information technology specialist, model.


